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Basis-Intensivwoche Orientierungs- & Mobilitäts-Training 

Die BAABSV GmbH veranstaltet eine Intensivwoche für blinde und hochgradig sehbehinderte 
Personen. In fünf Tagen werden Basiskenntnisse im Bereich Orientierung und Mobilität 
erlernt.  

Welche Inhalte werden vermittelt? 

 Erlernen/Festigung der Grundkenntnisse im Umgang mit dem Langstock 

 Gebäudeerarbeitung, Orientierung in Innenräumen, sehende Begleitung 

 Aufarbeitung und Auseinandersetzung mit der eigenen Behinderung 

Berufstätige haben häufig das Problem, dass das Orientierungs- und Mobilitätstraining 
zeitlich und ressourcentechnisch nicht mit den Arbeitszeiten in Einklang zu bringen ist. Wir 
bieten eine kompakte Trainingswoche mit ausgebildeten Trainer:innen in der Steiermark.  

Was sind die Vorteile eines Intensivtrainings? 

 Kompaktes O&M-Grundlagentraining – die wichtigsten Techniken werden in 

kürzester Zeit erlernt und gefestigt  

 Bei progressiven Augenerkrankungen und Einschränkung der Sehfähigkeiten 

Erhöhung der Sicherheit und Unfallprävention 

 Der Fokus liegt gezielt auf der Erhöhung der Selbstständigkeit  

 Fernab vom Arbeits- und Alltagsstress 

 Kein tägliches Pendeln zum jeweiligen Trainingsort 

 Intensives Auseinandersetzen mit der persönlichen Situation  

 Kennenlernen von Personen in ähnlichen Lebenslagen 

 Bereichernder Austausch innerhalb der teilnehmenden Personen durch täglichen 

Austausch untereinander 

 Psychologische Betreuung, tägliche Reflexionsmöglichkeiten 

 Schönes Seminarhotel in der Steiermark mit Vollpension, Wellnessbereich und 

Hallenbad 

Wir unterstützen Sie bei der Finanzierung der Intensivwoche und freuen uns auf Ihr 
Interesse. 
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Hier noch einige Details: 

Dauer:   5 Tage (Montag bis Freitag) 
Kosten pro TN:  €2.500.- (Individualförderung möglich) 
Ort:    Weiz/Steiermark – Seminarhotel „Der Ederer“ 
Geplanter Temin: Frühjahr 2024  
 

Anmeldung & Information: 

Dragana Kundmann  
01 981 89 138 
office@assistenz.at  
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