Blindensport-Workshop: Ausprobieren, bewegen, Spaß haben!
Lust auf einen Sporttag der etwas anderen Art? Dann komm vorbei und entdecke gemeinsam mit Linda Kanzler aus Graz, was beim Blindensport alles möglich ist!
Egal, ob du schon sportlich bist oder einfach etwas Neues ausprobieren möchtest – Vorkenntnisse brauchst du keine! Im Mittelpunkt stehen Bewegung, Teamwork, neue Erfahrungen und natürlich jede Menge Spaß.
Vormittags: Baseball & Torball
Im Louis Braille Saal probieren wir Baseball und Torball aus. Du lernst die Grundlagen kennen, machst verschiedene Übungen und kannst dich direkt selbst ausprobieren.
Nachmittags: Fußball
Nach der Mittagspause geht es nach draußen auf den Fußballrasen im 22. Bezirk. Wir kicken, schießen Tore und erleben gemeinsam, wie Fußball als Blindensport funktioniert.
Mit Linda Kanzler
Linda ist O&M- und LPF-Trainerin sowie Lehrerin am Odilien-Institut und bringt viel Erfahrung und Begeisterung für Blindensport mit.
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Vormittags: Louis Braille Saal im BSV
Nachmittags: Fußballrasen im 22. Bezirk, Wien
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Samstag, 19.9., 09:00–17:00 Uhr
Vorkenntnisse: Keine!
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe und ausreichend Wasser.

