
   

 

1 

Modulprogramm  FK 5.0       2026 

   

Akademielehrgang zur Fachkraft für Sehbeeinträchtigung 
und Blindheit und/oder weiteren Beeinträchtigungen für 
Kinder, Erwachsene und Senior:innen 

Modulüberblicksplan FK 5.0 2026 
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Modul 1 Mittwoch/Donnerstag 7.-8. Jänner 2026 
Themenbereich: Einstieg in den Lehrgang, Kennenlernen unter Bedingungen v. Sehbeeinträchtigung, Biologische 
Grundlagen. Grundlagen Augenheilkunde, Sensibilisierung für Sehbeeinträchtigungen  

Termin Raum Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

Mi., 

7.1.2026 

5 EH 

Louis 
Braille 
Saal 

09:00-10:30 

11:00- 13:15 

 

Teilnehmer:innen der Fachkraftweiterbildung und des 
Lehrganges für O& M: Inhalte und Struktur des 
Lehrgangs, Anforderungen, Zertifizierung. Kennenlernen 
unter anderen Bedingungen. Sensibilisierung für 
Sehbeeinträchtigung „Einmal in den Mokassins von 
Menschen mit Sehbeeinträchtigungen wandeln“ 
Berufliche Tätigkeiten, Kulturtechniken, Freizeit und 
Alltag unter Bedingungen der Seheinschränkung 

Dipl. Päd.in Gerti Jaritz BEd, 
Sehbehinderten/Blindenpädagogin 

Mag.a Andrea Neuberger 
Klinische u Gesundheits-
psychologin 
Denise Lach BA 
Lehrgangsleitungen 

3 EH Louis 
Braille 
Saal 

Mittagspause 

14:15-17:00 

Biologische Grundlagen des Sehens Grundlagen und 
Begriffe Rund ums Sehen, Aufbau des Auges, Sezieren 
eines Ochsenauges 

Gerti Jaritz BEd 

 

Do., 
8.1.2026 

4 EH 

Anton 
Mayer 
Saal 

09:00-12:30 
Mittagspause 

Augenmedizinische Grundlagen I 
Anatomie und Physiologie, häufigste 
Augenerkrankungen, Syndrome, Auswirkungen 

Dr.in Hildegard Gruber 
Augenärztin, Orthoptistin 

4 EH Anton 
Mayer 
Saal  

13:30-17:00 Grundlagen von Orientierung & Mobilität bei Blindheit 
und Sehbeeinträchtigung. Sehende Begleitung, Grund-
lagen von Stocktraining und anderes Wichtiges 

Denise Lach BA 
Lehrgangsleitung und  
Claudia Fabian, O&M Trainerin 
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Modul 2 Mittwoch/Donnerstag 25.-26. Februar 2026  
Themenbereich: Sensibilisierung Blindheit, Resilienz, Historischer Abriss Bildung für Menschen mit Sehbeeinträchtigung, 
Grundlagen Lebenspraktische Fähigkeiten 

Termin Raum Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

Mi., 

25.2.2026
6EH 

LB-
Saal 

09:00- 12:30 

Mittagspause 

13:30-15:00 

Sensibilisierung für Blindheit „Einmal in den Mokassins von 
Menschen mit Blindheit wandeln“. Übungen für Hören, Tasten, 
Riechen und Schmecken. Gibt es eine Substitution der Sinne? 

Gerti Jaritz BEd 

Mag.a Andrea Neuberger 

2 EH LB 15:30-17:00 Resilienz heißt in Krisen wachsen und Stress besser zu 
bewältigen 

Martina Zaussinger, 
Sozialberaterin, Fachkraft f. 
Sehbeh. und Blindheit 

Do., 
26.2.2026
6 EH 

LB 
09:00-12:00  

12:15-13:45 
Mittagspause 

Grundlagen von Lebenspraktischen Fähigkeiten bei Blindheit 
und Sehbeeinträchtigung (LPF) Selbsterfahrung und 
Sensibilisierung für den Alltag von Essen bis Anziehen und 
Gebrauch von Geräten. Mittagessen inkludiert. 

Andrea Wahl 
Rehabilitationstrainerin 
Gerti Jaritz BEd 

Do., 
26.2.2026 

2 EH 

LB 
14:30 – 

16:00 
 

Blinden- und Sehbehindertenbildung. Kurzer Abriss der 
historischen Entwicklung  
Kurze Geschichte der Sehbehinderung und Blindenpädagogik 

OSR Dir. Henrietta Loos, 
MEd und Gerti Jaritz 
Sehbehinderten u. 
Blindenpädagoginnen 
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Modul 3 Mittwoch/Donnerstag 11. -12. März 2026 
Themenbereich: Hilfsmittel, Sehförderung und Entwicklung, Low Vision 

Termin Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

Mi., 

11.3.2026 

4 EH 

9:00-12:30 

Seminarraum VIDEBIS 
Mittagspause 

Schlosshofer Straße 6, 
1210 Wien Floridsdorf 

Low Vision/ Funktionale Sehüberprüfung,  
Sehtests und Low Vision in der Praxis,  
Durchführen von Funktionalen Sehtests 

Grundlagen für Low Vision und Optische Grundlagen 

Vergrößernde Sehhilfen Maßnahmen/Diagnostik 

Dipl.-Ing. (FH) Dr. techn. 
Nico Hauck MSc  

Low Vision Spezialist 
Lichttechniker 

4 EH 13:30-17:00 Theorie, Anschauungsmaterial, Lichttechnik Dipl.-Ing. (FH) Dr. techn. 
Nico Hauck MSc  

 

Do., 
12.3.2026 

5 EH 

9: 00-13:15  

Seminarraum VIDEBIS 

Warum Hilfsmittelfirma Videbis? Fachlicher Input. 
Vorbildliche Raumgestaltung für Menschen mit 
Sehbeeinträchtigung oder Blindheit. Lichtgestaltung, 
sprechende Haushaltsgeräte. Hilfsmittel blind…. 

Christian Zehetgruber DSA 

Geschäftsführer VIDEBIS 

 

3 EH 14:15 -17:00 

 

Grundlagen von Sehförderung und Sehentwicklung in allen 
Altersabschnitten Frühförderung, Schulbesuch, Inklusion, 
Erwachsenenalter, Senioren, Überblick Institutionen in 
Österreich 

Gerti Jaritz BEd 
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Modul 4  Mittwoch/Donnerstag 15.-16. April 2026 
Themenbereich: Rechtliche Grundlagen, Hör- und Sehbehinderungen Usher Syndrom, Leben als queerer Mensch 

Termin Raum Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

Mi., 
15.4.2026 

4 EH 

AW, 2. 
OG 

09:00-12:30 

Mittagspause 

Rechtliche Grundlagen Gleichstellungsrecht, 
Behindertengleichstellungsrecht, Gleichheitsgrundsatz, 
Diskriminierungsverbot, Schlichtungsverfahren 

Mag. Aaron Banovics 

Behindertenanwaltschaft 

2 EH AW, 2. 
OG 

13:30-15:00 Rechtliche Grundlagen in der Praxis: Pflegegeld, 
Familienbeihilfe, Behindertenpass, Existenzsicherung 

Katharina Linhart MA, 
Sozialberaterin 

2 EH AW, 2. 
OG 

15:30-17:00 Verwaltungsrecht: Feststellbescheide, Behindertenpass, 
Kündigungsverfahren, Ausgleichstaxe 

Mag. Rudolf Weissinger, Wien-
Work  

Do., 

16.4.2026 

4 EH 

AW, 2. 
OG 

09:00-12:30 

Mittagspause  

Sensibilisierung Grundlagen für Hör-/Sehbeeinträchtigung 
Taubblindheit, Beratung 

Mag.a Jana Horkava 
Beratungsstelle Hör-
Sehbehinderung Taubblindheit 

3 EH AW, 2. 
OG 

13:30-15:45 Audiologie, Biologische Grundlagen des Hörens, Abklärung 
und Training, Bedeutsamkeit des Hörens für Zielgruppe 

Mag.a Dagmar Gorczak, 
Lerncoach, Legasthenie 
Trainerin und Benaudira 
Hörtrainerin 

1 EH AW, 2. 
OG 

16:00-17:00 Beratungsstelle myAbility; Forum für Usher Syndrom. 
Ein Leben mit Queersein und mehreren Beeinträchtigungen Online Mag.a Lena Öllinger 

Unternehmensberater und 
Gerti Jaritz 
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Modul 5 Mittwoch/Donnerstag 20.-21. Mai 2026 
Themenbereich: Psychologische Grundlagen, Spezialinstitution BBI, Frühförderung, Bewegungswahrnehmung, Tanzen 

Termin Raum Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

Mi., 
20.5.2026 

6 EH 

Louis 
Braille 
Saal 

09:00-12:30 

Mittagspause 

13:15-14:45 

Psychologische Grundlagen Schul- und 
Jugendalter, Erwachsenenalter und Beruf 
Behinderung und Kultur, Psychische und 
physische Probleme bei Kindern mit Blindheit 

Dr.in Nina Ruiz 

Klinische- Gesundheitspsychologin 
Spezialgebiet Seheinschränkung 

2 EH  15:30-17:00 

Exkursion 

Exkursion: Lillis Ballroom, Tanzen mit allen 
Sinnen, Begegnung durch Bewegung, 
Bewegungsvokabular erweitern, Körperwahr-
nehmung und Rhythmusgefühl stärken.  

Lilis Ballroom Mag.a Petra Schön 

Spittelauer Lände 12 
Stadtbahnbögen 326–329; 1090 Wien  

Do.,  

21.5.2026 

4 EH 

Louis 
Braille 
Saal 

9:00-12:30 

Mittagspause  

Entstehung von Angst – physiologisch, 
psychologisch. Auswirkungen von Angst, 
Psychoedukation Panikattacken, Angst. 
Interventionen. Praktische Übungen für die 
Akutsituation von Attacken. 

Mag.a Andrea Neuberger,  
Klinische und 
Gesundheitspsychologinnen 

4 EH  14:00-17:00 

Exkursion 

Exkursion: BBI und Frühförderung Contrast 
Einrichtung im Bundes Blindeninstitut 
Organisationsmodell, Snoezelen Raum, 
Sehentwicklung. 

Mag. Horst Ganitzer  

Hilde Mayer, Dipl. Frühförderin 

Mag.a Michaela Ennöckl 

Bundesblinden-institut & 
Frühförderung Contrast, 
Wittelsbachstraße 5 
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Modul 6 Mittwoch/Donnerstag 17.-18. Juni 2026 
Augenmedizinische Grundlagen, Computerarbeit und ergonomische Arbeitsplätze für Menschen mit Blindheit und 
Sehbehinderungen 

Termin Raum Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

Mi., 
17.6.2026 
4 EH 

AW, 
2.OG 
 

09:00-10:30 
11:00-12:30 

Augenmedizinische Grundlagen II 
Augenerkrankungen, Syndrome, Auswirkungen 

Dr.in Hildegard Gruber 
Augenärztin, Orthoptistin 

1 EH  Mittagspause 
14:00-15:00 

Exkursion: Firma Asprion. Augenprothetik und 
Versorgung mit Glasaugenprothesen 

Nikolaus Kerbl, Krottenbach-
straße 8/4, 1190 Wien  

3 EH  15:45-17:15 Exkursion: Johann Wilhelm Klein Haus, 
Österreichische Blindenwohlfahrt Senioreneinrichtung 

Johann-Wilhelm-Klein-Haus 
Baumgartenstraße 69, 1140 
Wien 

Do., 
18.6.2026 

1 EH 08:30-10:30 Exkursion: 200 Jahre Blindenschrift, Ausstellung 
Louis Braille 

Schellinggasse 13, 1010 Wien 

4 EH AW,  

2. OG 

10:45-13:00 

Mittagspause  

13:30-14:15 

Computerarbeit mit Seheinschränkung/Blindheit 
Barrierearme PC-Bedienung, Wichtigste Programme, 
Computer Einstellungen, Screenreader. 
Computerarbeit für blinde Menschen: Shortcuts etc. 

David Föttinger 
Arbeitsassistent, Peer-Berater 
& Jobcoach, Fachkraft f. Seh-
beeinträchtigung und Blindheit 

3 EH Kurs-
raum 2 
(116)  

 

14:30-17:00 Checkbox- Ergonomie Bedingungsanalyse des 
Büroarbeitsplatzes für Menschen mit 
Seheinschränkungen. Analyse des "Ist-Standes" , 
Abklärung der Arbeitsmittel. Verbesserung des 
Büroarbeits-platzes  

Patricia Gottsbachner BSc 
Ergotherapeutin und 
Rehatrainerin, Fachkraft f. 
Sehbeeinträchtigung und 
Blindheit 
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Modul 7  Mittwoch/Donnerstag 8.-9. Juli 2026 
Themenbereich: Eigenleistungen der Teilnehmer:innen, Präsentation Narrative,  Blindenschrift, Befunde, Barrierefreiheit 

Termin Raum Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

Mi., 
8.7.2026 

4 EH 

AW,  

2. OG  

 

08:00-09:40 

 

10:00-12:30 
 
 

Mittagspause  

Teilnehmer:innen der O&M Ausbildung: Schriftlicher 
Quiz über alle Module 

Fachkraft- und O& M Teilnehmer:innen  
Präsentation der Teilnehmer:innen: Die Narrative von 
Verarbeitungsstrategien in Literatur, Film Podcasts und 
allen Medien, Interviews mit Betroffenen. Mit Fokus: 
Verarbeitung der Beeinträchtigung.  

Gerti Jaritz BEd 

Mag.a Andrea Neuberger 

4 EH AW. 

2. OG 

13:30-17:00 Blindentechniken/Blindenschrift aktiv kennenlernen, 
Lego Braille-Kit zum Erlernen der Grundform, Mit 
Perkins Brailler schreiben, Braille lesen 

Ben Hofer BEd, BEd 

Gerti Jaritz BEd 

Do.,  

9.7.2026 

AW. 2. 
OG 

09:00-10:30 
2 EH 

Augenbefunde: Was steht da eigentlich? Auswirkungen 
von Seheinschränkungen, häufige Syndrome.  

Gerti Jaritz BEd 

Do.,  

9.7.2026 

6 EH 

 

AW. 2. 
OG 

11-12:30 

Mittagspause 

13:30-17:00 

 

Soziologie von Behinderung:  

- Versuche den Behinderungsbegriff zu umfassen  

- Relativität von Behinderung  

- Modelle von Behinderung  

- Soziale Reaktonen auf Behinderung  

Mag.a Barbara Levc 

Universität und Päd. Hochschule 
Graz 
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- Vorurteile, Stereotype, Ableismus  

Weiblich, blind, geflüchtet: Intersektionelles 
Zusammenwirken mehrerer Diversitätsaspekte  

- Kerndimensionen von Diversität  

- Intersektionalität 

- Diversitätsdimension Geschlecht  

- Diversitätsdimension sozialökonomischer Status  

- Diversitätsdimension Migrationsgeschichte  

Das Bild von Menschen mit Beeinträchtigung in der 
Gesellschaft und dessen Folgen; Zusammenwirken von 
Beeinträchtigung und anderen Diversitätsaspekten. 
Disability 
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Modul 8 Mittwoch/Donnerstag 16.-17. September 2026 
Themenbereiche: Cerebrale visuelle Informationsverarbeitungsstörungen, Sensibilisierung f. Mehrfachbeeinträchtigung, 
Barrierearmut im digitalen und baulichen Bereich, Freizeit Blinden Sport  

Termin Raum Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

Mi., 
16.9.2026 

4 EH 

AW,  

LBS 

09:00-12:30 

 

Mittagspause  

Cerebrale visuelle und Neurovisuelle Informations-
verarbeitungsstörungen CVI: Theoretische Einführung, 
Grundlagen, Sensibilisierung. Diagnostik und Förderung.  

Gerti Jaritz BEd 

4 EH AW,  

LBS 

13:30-17:00 Sensibilisierung für Mehrfach- und SB Wichtigste 
Grundlagen, Sensibilisierung für schwere Beeinträchtigung, 
Maßnahmen, Bewegen mit Rollstuhl und Rollator  

Gerti Jaritz BEd 
Mag.a Andrea Neuberger 

 ab 17:15 Dreiviertelzeit FEST: Potluck Party 
Alle bringen was und coole Musik 

Zusammen feiern 

Do., 
17.9.2026 

2 EH 
2 EH 

Louis 
Braille 
Saal 

09:00-10:30 

11:00-12:30 
Mittagspause 

Digitale Barrierefreiheit und Informationsvermittlung 
für blinde und sehbehinderte Personen  

Bauliche Barrierefreiheit in Gebäuden und im 
Verkehrsbereich 

Dr.in Susanne Buchner-Sabathy, 
Expertin  
Richard Jäkel, Zertifizierter Experte f. 
barrierefreie Gestaltung, Baulicher 
Umgebungen 

2 EH Louis 
Braille 
Saal 

13:30-17:00 

 

Einblick in das Thema Blindensport, 
Organisationsstrukturen in Österreich. Ausprobieren und 
Kenntnis von Baseball, Bogenschießen, Fußball, Laufen, 
Langlaufen, Schießen, Showdown, Tennis und Torball. Aber 
auch methodische Grundlagen und Selbsterfahrungen 
stehen auf dem Programm. 

Linda Kanzler, BSc &  
Ing. Franz Kager 

Aktivisten im österreichischen 

Blindensport 
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Modul 9 Dienstag/Mittwoch/Donnerstag 13.-14.Oktober 2026 
Themenbereich: Grundlagen Geriatrie und Altersbegleiterscheinungen mit GERT bei Sehbehinderungen und Blindheit, 
Sensibilisierung, Fallpräsentationen d. Teilnehmer:innen , Blindenführhunde, Spezielle Hilfsmittel f. den Alltag 

Termin Raum Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

Di., 
13.10.2026 

 

LBS 09:00-11:30 

2 EH 

Fallpräsentationen: Befundbesprechungen der 
Teilnehmer:innen 

Gerti Jaritz BEd Denise Lach BA 

Mag.a Andrea Neuberger 

2 EH  11:00-12:30 
Hilfsmittel 

Shop 

Mittagspause 

Was bietet der Hilfsmittelshop im Blinden- und 
Sehbehindertenverband an. Stöbern und Ausprobieren. 

Edith List,  

Silvia Weismann,  

Di., 
13.10.2026 

LBS 13:30-15:30 Fallpräsentation Fortsetzung 

Goldene Regeln im Umgang mit Menschen mit SB od 
Blindheit 

Gerti Jaritz BEd Denise Lach BA 

Mag.a Andrea Neuberger 

  16:00-17:00 Wichtiges im Umgang mit Blindenführhunden Florian Moser, Leitung 
Massage 

Mi., 
14.10.2026 

4 EH 

Louis 
Braille 
Saal 

09:00-12:30 

4 EH 

Mittagspause 

Sensibilisierung für Kombinationen von 
Altersbegleiterscheinungen mit GERT (Gerontologischen 
Testanzug) im Alltag 

Richard Jäkel, Elliott Edwards, 
Fachkräfte f. SB und Blindheit 

4 EH AW, 2. 
OG 

13:30-17:00 Grundlagen Geriatrie bei Sehbeeinträchtigung und 
Blindheit im Senior:innenalter Zahlen Daten Fakten 

Gerti Jaritz BEd 
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Modul 10  Mittwoch/Donnerstag 11.-12. November 2026 
Themenbereich: Augenmedizinische Grundlagen, Exkursionen, Selbsthilfe Organisationen 

Termin Raum Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

Mi., 
11.11.2026 
4 EH 

LBS 09:00-12:30 

Mittagspause  

Augenmedizinische Grundlagen III 
Fragen und Antworten 
Untersuchungsmethoden 

Dr.in Hildegard Gruber 

Augenärztin, Orthoptistin 

2 EH LBS  13:30-15:00 
Diabetes und Sehbeeinträchtigung. Was es zu 
beachten gilt. 

Theresia Baumgartner 

2 EH LBS  

15:30-17:00 
Telefonie und Tastengeräte spezielles Gerät für die 
ältere Generation und AMD, Der Milestone, ein 
wichtiges Hilfsmittel.  

Online Mag. Markus 
Fischnaller, Tiroler BSV, 
Innsbruck 

Do., 
12.11.2026 

2 EH 

 08:45-10:30 

Exkursion 

Dialog im Dunkeln  
Bitte um 8:45h schon bei der Adresse eintreffen. 
Führung ist für 8 Personen gebucht. 

Barbara-Prammer-Allee 13/1/4  

Wien, U2 Seestadt 

2 EH  11:00-
12:00Exkursion 

Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen 
Österreichs 

Jägerstraße 36, 1200 Wien 

2 EH AW, 2. 
OG 

14:00-15:00 

 

Überblick BSV/WNB: Selbsthilfeverbände in Österreich 
VBS/VBSÖ, ICEVI etc. 

Dr. Reinhard Schellner, Mag 
Martin Tree,  

2 EH  15:30-17:00 Reflexion Exkursionen Gerti Jaritz Andrea Neuberger 
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Modul 11  Mittwoch/Donnerstag 16.-17. Dezember 2026 
ABSCHLUSSMODUL 
Themenbereich: Gesprächsführung, Hilfsmittelfirma, Evaluation und Abschlusspräsentationen, Zertifikatsverleihung 

Termin Rau
m 

Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

Mi.,  

16. 12. 2026 

4 EH 

LBS 09:00-12:30 

Mittagspause  

Gesprächsführung: Wichtigste Grundlagen von 
kollegialer Beratung 

Gerti Jaritz BEd 

Mag.a Andrea Neuberger 

2 EH  13:30-15:00 

Exkursion 

Evaluation  Gerti Jaritz BEd 

Mag.a Andrea Neuberger 

2 EH  15:30-17:00 

 

SEHKREIS Beratung und Technische Hilfsmittel für 
verbessertes Sehen 

Ing. Marius Golek, 

Schönbrunner Straße 195, 1120 
Wien 

Do., 
17.12.2026 

6 EH 

LBS 09:00-12:30 

Mittagspause  

Abschlusspräsentationen der Teilnehmer:innen 

Mit interessierten Zuhörer:innen 

Gerti Jaritz BEd 

Mag.a Andrea Neuberger, 
Prüfungskommission, 
Abteilungsleitung und 
Kolleg:innen 

2 EH LBS 15:30-17:00 Feierlicher Abschluss und Zertifikatsübergabe Vorstand und Kolleg:innen des 
Blinden- und 
Sehbehindertenverbandes  
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Spezifisches Spezialmodul Orientierung und Mobilität und 
Arbeitsassistenz  
Behinderteneinstellungsgesetz, Pensionsregelung, Rehageld 

Termin Raum Zeitrahmen Inhalt Dozent:innen 

12.11.2025 

8 EH 

Louis 
Braille 
Saal  

09:00-12:30 

Mittagspause 

13:30-17:00 

Behinderteneinstellungsgesetz 

Pensionsregelung 

Mag.a Carmen Mucha, 
Sozialrechtlerin 

4 EH   Orientierung und Navigation Taktiles und 
akustisches Navigieren mit Assistenz-Apps 

Boris Dirtl, Technikbetreuer, 
Fachkraft f. Sehbeeinträchtigung 
und Blindheit 

3 EH   Alltagsbegleiter und Helfer: Die Rolle von 
Assistenzhunden 

 

 


